Marcelo Katz transita el género clownesco
desde el afio 1986, como intérprete, direc-
tor y maestro.

Tiene una amplia formacién en Teatro,
Danza, Clown, Mascaras, Msica y Circo.
Integro la compaiiia de danza contempo-
ranea de Teresa Duggan.

Fue actor del Elenco Estable del Teatro
Municipal San Martin de Buenos Aires,
entre los afios 1987 y 1992.

En 1993 crea “La Trup”, primera compaiiia
de Nuevo Circo de Argentina. Compaiiia
que dirige hasta 1997.

Como Director monté espectaculos en teatros
reconocidos de Buenos Aires: Teatro Munici-
pal General San Martin, Teatro Nacional Cer-
vantes, Metropolitan, Opera, Centro Cultural
de la Cooperacion, Teatro Regina, La Trastien-
da, Teatro Broadway, entre otros.

Fue merecedor de los principales premios y
nominaciones de su medio teatral: Premio
‘ACE” (Asociacién de Criticos de Espectacu-
los), “Premio Teatro XXI" (del grupo de investi-
gacion teatral GETEA), Premio “Teatros del
Mundo” (de la Universidad de Buenos Aires),
Premio “Pregonero” (de la Fundacién el Libro),
entre otros.

Fue docente en la escuela de Danza de Julio Bocca,
de la Escuela de Arte Dramatico de la Universidad
del Salvador, y lo es actualmente en el Teatro Munici-
pal Gral. San Martin y en el CELCIT (Centro Latinoa-
mericano de Creacion e Investigacion Teatral)

Ha dictado cursos en diversas ciudades de Argenti-
na, en Asuncién (Paraguay), San José (Costa Rica),
Lisboa (Portugal), Paris (Francia), Barcelona, Bilbao,
Durango, Arrigorriaga, Navarra, Murcia, Zaragoza,
Valencia, Alicante, Palencia, Ibiza, Avilés, Gijon,
Madrid (Espafa), Parma (ltalia), entre otras.

Dirige Espacio Aguirre en Buenos Aires, escuela de
clown, bufon y mascaras en la que se han formado
mas de 3000 alumnos argentinos y extranjeros.

Marcelo Katz / marcelokatz@marcelokatz.com.ar



El clown es el arte del placer por la tonteria. Es una experiencia teatral apasionante con la que
recuperamos el placer de jugar y la capacidad de expresarnos espontaneamente, libres de
tabues y prejuicios.
QUEESELcLown  El clown hace reir con su mirada sobre el mundo y sus intentos de posarse por encima de
sus fracasos. La técnica del clown es profunda, alocada e inesperada.
Descubrir nuestro clown es un deleite que nos permite transitar el placer de jugar, convertirlo en fuerza escé-
nica y compartirlo con el pablico.

Confundido habitualmente con el payaso, se diferencia de éste en su vestuario y maquillaje, pero la gran dife-
rencia técnica es que el payaso frabaja sobre arquetipos del ridiculo universal (por ejemplo, el tropezén),

mientras que el clown trabaja y compone a partir de sus propios temores, suefios y obsesiones.

No hay absolutamente ningun requisito. Ni de edad, ni de posibilidad 2
fisica, ni de experiencia previa, ni otros. Pueden convivir en el curso
alumnos con y sin experiencia. DESTINATARIOS

cualquier persona, aunque no tenga experiencia en las artes escénicas. Este entrenamiento
permite superar el miedo al ridiculo y a la exposicion, y poder recuperar la capacidad de jugar.
OBJETIVOS Tolerar el miedo al vacio y aprender a encontrar en lo inesperado, en el accidente, el mejor
material de trabajo. Dejar de imponer “lo que el actor quiere que le pase” en la escena, y
aceptar “lo que le pasa”. Aprender a tolerar las propias faltas, y poder jugar con ellas. El
clown se divierte con lo que le pasa en el escenario, y le regala eso al publico.
Los principales objetivos son, entonces:
« Disfrutar del placer del juego.
» Convertir ese juego en material escénico.
« Aprender a tolerar el vacio y la “no-organizacion previa de la escena”. Aprender a “soltar” el material que no
prospera, y a “pescar” en escena el material interesante.
« Encontrar en el cuerpo, y no en el intelecto, el material de trabajo para poder jugar y disfrutar.
» Empezar a aceptarse tal cual uno es. Aprovechar la propia personalidad, incluso con los elementos que consi-
deramos “negativos’, para poder divertirnos y jugar.

3 El trabajo del clown es un excelente entrenamiento para los artistas de todas las disciplinas y para
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CONTENIDOS Los puntos sobre los que se centra el trabajo son: « Estado clownesco: Entrenamiento de reac-

cién y disponibilidad. El placer y la particular energia fisica del juego. Las estrategias.» L a
proyeccion: El clown trabaja sin cuarta pared. Todo lo que hace se lo ofrece al publico. Como
establecer el contacto. Como trabajar para que todo lo que le sucede se proyecte sobre el
publico. «El péndulo:
La escena no esta definida por lo que el pablico quiere, ni por lo que el clown propone. En el medio, entre el pu-
blico y el clown, hay un lugar de encuentro, y es de ese maravilloso y dificil contacto, que surge el camino a
tomar. El péndulo es el ida y vuelta con el publico. La capacidad de decodificar las respuestas (positivas o ne-
gativas) que el pablico devuelve al clown, y a partir de éstas, ir sintiendo cuales son los préximos pasos en la
escena. *Impulso: El impulso es el motor del clown. Es el registro de lo que sucede en la escena, consigo
mismo, con sus comparieros y fuera de la escena para reconvertirlo rapidamente en accién. « El trabajo
sobre el vacio: Es el entrenamiento para poder entrar sin ideas a la escena, o abandonar las ideas previas
cuando no funcionan, y trabajar con los materiales que surgen en ese momento, frente al publico. El clown, si
no sabe lo que hacer, tiene que evitar “hacer por hacer” o “hablar por hablar®. Tiene que esperar el “buen impul-
so”. Al mismo tiempo, el trabajo necesita urgencia, por lo tanto, algo tiene que pasar “ya’. Ese pequefio espacio
que existe entre no apurarse pero trabajar con urgencia, es el territorio préspero para el trabajo del clown. Este
entrenamiento también impone al actor mostrar lo que realmente le esta sucediendo en la escena, y dejar de
aparentar. * El presente: El enfrenamiento impone al actor un fuerte acto de presencia y de presente. Sin
hacer planes para colonizar el futuro, adelantandose a lo que vendra, y sin retroceder mentalmente hacia ins-
tantes pasados, para analizar lo sucedido o entrar en improductivas conversaciones mentales y reproches
hacia si mismo o sus compafieros. * La composicion del propio clown: El trabajo sobre la personalidad de
cada clown surge de la mezcla de elementos conscientes e inconscientes de cada actor. El clown, se sirve de
la cotidianeidad de cada actor, y del mundo de sus deseos, fantasias, temores y obsesiones.

Los 3 momentos de cada clase: 5

» La primera parte de la clase es jugar para entrar en un estado ltdico.

+ La segunda parte de la clase es un entrenamiento escénico grupal. EL ENTRENAMIENTO
* La tercera parte de la clase es un trabajo sobre improvisaciones individuales, en

ddos, trios y cuartetos.
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6 Abordan los distintos aspectos del trabajo del clown. Algunos de ellos son:
+ Juegos: de caracter muy fisico, rapidos, divertidos, para recuperar la capacidad de jugar.
+ Ejercicios fisicos: permite rastrear en el cuerpo los “movimientos gatillo”, que son los
que disparan el placer de jugar.
+ Ejercicios de péndulo: se focalizan en la recepcion de lo que el plblico devuelve al
clown. Como tener la vulnerabilidad necesaria para dejarse modificar por el ptblico.
+ Ejercicios de estado: apuntan a que el clown transite distintas emociones en escena y pueda desarrollarias.
« Ejercicios de proyeccion: permiten que el juego y las emociones del clown se proyecten sobre el publico.
» Ejercicios de urgencia: para entrenar la necesidad de sostener la escena y de que suceda algo “ya".

« Ejercicios de vacio: para entrenar la capacidad de entrar al escenario sin ideas previas, y la capacidad de
abandonar las ideas previas cuando éstas no funcionan, y resolver con los elementos que surgen en la
escena.

+ Ejercicios de impulso: en los que entrenamos la capacidad del clown para dar y recibir material de otro com-
pariero. Se trabaja con impulsos fisicos y emocionales.

« Ejercicios ritmicos: son uno de los pilares para lograr que el trabajo sea basicamente corporal y no intelec-
tual.

* Ejercicios de hazafas: confrontan al clown con el éxtasis del logro o la frustracion del fracaso.

« Ejercicios de vulnerabilidad: ayudan al actor a estar en un estado de apertura, y aceptar lo que le esta pa-
sando en la escena.

LOS EJERCICIOS

Simplemente un espacio de trabajo libre de ruidos. El tamafio del espacio depende 7
de la cantidad de alumnos. Si el espacio es amplio, es conveniente. Sin embargo, el

curso puede realizarse en espacios pequefios. Es conveniente hablar especifica- RECURSOS A
mente de este punto durante las conversaciones para programar un curso. EMPLEAR
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Los cursos pueden organizarse en distinto formatos, de
entre 2 y 10 dias.

Los mas frecuentes son:

Fin de semana:

« Viernes por la tarde-noche: 4 horas.

« S&bado y domingo: 7-8 horas cada dia, en doble jorna-
da con pausa en el medio para almorzar.

En la semana:

* Lunes a Jueves, 4 a 5 horas en cualquier horario del
dia, a convenir.

Duracion total de estos cursos: 18 / 20 horas.

Otras modalidades:
Es posible generar otras modalidades, desde un sabado-
domingo, a 10 dias ininterrumpidos de trabajo, etc.

Cantidad de alumnos:
* Cupo minimo: 7 alumnos.

* Cupo ideal: 16 alumnos.

« Cupo maximo: 20 alumnos.

A partir de alli, los alumnos entran como oyentes (sin em-
bargo, hacen la primer parte de cada clase, de aproxima-
damente 65/90 minutos)

Para clases magistrales, es posible trabajar con hasta 200 alumnos.

Marcelo Katz / marcelokatz@marcelokatz.com.ar
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