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"L'impuls de la repetici¢”
Entrenament per ser actors i
actrius més espontanis i organics

CURS DE TECNICA
MEISNER A PALMA

La tecnica Meisner treballa amb séries progressives d'exercicis per a
desenvolupar I'habilitat d'improvisar, d'accedir a la vida emocional i
finalment portar l'espontaneitat de la improvisaci¢ i la riquesa de la reaccid
personal sobre el text. La tecnica desenvolupa el comportament basat en
el sistema Stanislavski, adaptat a I'estil america anomenat "El metode".

Durant tres dies es practicaran els exercicis necessaris que condueixen a
l'essencia de la tecnica. Es treballara amb text per entendre com poder
aplicar la tecnica des de l'inici.

Actors com Robert Duvall, Diane Keaton, David Mamet, Tom Cruise, Kim
Basinger, Sydney Pollack i Michelle Pfeiffer, entre d'altres, la fan servir.

DAVID MARTINEZ

ACTOR, DIRECTOR | DRAMATURG

ON

TEATRE SANS

Llicenciat a I'Escuela de Arte dramatico de Murcia, ha estudiat la tecnica
Meisner en diferents ocasions amb Scott Williams, fundador “The Impulse
Company” a Londres. Williams va estudiar amb Stanford Meisner als QUAN
Estats Units i porta 30 anys aplicant el seu metode. A més ha rebut
formacié de Philippe Gaulier, Yoshi Oida, Augusto Boal, Bruce Myers i 23/09 - 16 A 20H
Antonio Fava, entre d'altres. Ha actuat en obres com Somni d'una nit 24/09 - 10 A 14H
d'estiu de William Shakespeare (Direccié Pitus Fernandez), La vida es 25/09 -10 A 14H
suefio de Calderén de la Barca (Direccid Calixto Bieto-Teatre Romea) |
Bodas de Sangre de Federico Garcia Lorca (Direccié Ferran Madico-
Teatre Romea), Fuenteovejuna de Lope de Vega (Direccié Ramoén Simo-
TNQ), El rey del gurugt de Ferran Joanmiquel, El color de la llum de Ferran
Joanmiquel. Produccié de La Sala Planeta-Temporada Alta i Només morim
una vegada dramaturgia i direccié Albert Potrony (Teatre de I'Escorxador-
Lleida).
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