


Una llegenda és una narracio, oral o escrita, d'aparenca més o menys historica,

farcida d’elements imaginaris o mitologics que fan referencia a llocs coneguts i
personatges populars de la cultura.

La proposta didactica d’aquest material és familiaritzar els infants amb aquest mén
fantastic de les llegendes i ensenyar-los a estimar-lo, apropant-los a la nostra
llengua, els nostres personatges mitics, els nostres coverbos, cancons, refranys,
expressions,... que omplen i construeixen la nostra identitat.

Trobareu diverses activitats, dirigides als alumnes d’educacié primaria, per poder
treballar el que heu vist a I'espectacle de LLEGENDARIA.

Esperam que vos serveixi per a iniciar un llarg viatge a través de la nostra tradicio.

Cordialment,

ESTUDI ZERO TEATRE




Na Xerga i Na Xuma preparen la festa grossa de les bruixes i els bruixots que se
celebra el dia del SOLSTICI D’ESTIU de cada any. Saps qué passa aquest dia?

d Marca la resposta correcta:
O Eseldiaque té lanit més curta de I'any i comenca l'estiu.
O Eseldiaque té la nit mésllarga de I'any i comenca I'hivern.
> >
g L'any es divideix en quatre estacions:
1.
2.
3.
4.

~ Escriu una caracteristica de cada una:
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Els equinoccis son aquells dies de I'any en qué el dia i la nit tenen la
mateixa durada. Aix0 passa, aproximadament, el 23 de setembre i el
20 de marg.

Els solsticis son aquells dies de l'any en qué la diferéncia entre la
durada del dia i de la nit és maxima. Aix0 passa, aproximadament, el
21de junyiel 22 de setembre.

O sigui que la seva festa sera dia del mes de
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Quina és la causa de que el dia a I'estiu sigui més llarg que a I'hivern?
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Quina és la rad de que a I’hivern faci més fred que a I'estiu?
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Per que quan aqui és estiu a Argentina és hivern?
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Per queé la duracié del dia i la nit sén diferents en funcid del lloc del Planeta?
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Les nostres bruixes han d’aconseguir els set estrabums, que sén

¥ \r._= elements magics necessaris per a la festa. Per aixo han de
s*¥ r®  consultar els seus llibres. Pots ajudar-les escrivint quins son?




El primer estrabum, CABELL DE GEGANT, l'aconseguiran al Puig de
s'Alcadena, muntanya magica que es troba al terme d'Alaré i on, cada
dissabte, les bruixes fan festa, volen i fan jutipiris fins que surt el sol.

. !y, Omple de colors aquest mandala que Na Xerga i Na Xuma varen
% dibuixar per a tu, un vespre a la llum de la lluna i tendras la sensacio

de volar amb elles.




El segon estrabum és ESCATA DE SIRENA, ésser mitologic que té cos de dona i
cua de peix. Alguns creuen que les sirenes eren fades aquatiques que podien
concedir un desig o curar una malaltia.

b Quins son els teus desitjos? Que demanaries tu?
7 Completael calligrama.
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El tercer estrabum és CAGALLO DE RATAPINYADA, animal que, segons la
llegenda, salva el rei En Jaume, per aixo es troba damunt de I'escut de la ciutat
de Palma. Vols aprendre com sén?

La ratapinyada es diferencia facilment de tota la resta d’animals.

Es I'0nic mamifer volador i, a més a més, és crepuscular i nocturn.

Les seves ales estan formades per una membrana de pell que tenen entre els
ditsi el cos.




Completa el text segient amb les paraules que falten:

Ales — cua — pel — avantbracg - orelles - cos - dits — cap — patagi — ulls

Les extremitats davanteres de la ratapinyada (bracos) es van

transformant en fa milions d'anys.
L’ i els , que son molt llargs,
estan units pel , que és una membrana de pell

delicada que arriba fins a la

El de la ratapinyada esta recobert de

suau.

Al tenen un parell d’

que els ajuden a captar millor els sons. En canvi, els

son petits i poc Utils.

La ratapinyada utilitza sistemes d’ecolocalitzacio per cagar les seves
preses. Emet uns sons que quasi no podem sentir i amb I'eco que resona

es fan una imatge de tot el que I'envolta, insectes en vol inclosos.

Cada nit menja uns 700 insectes i pot arribar a viure uns 25 anys.

% Quina quantitat d'insectes pot arribar a menjar al llarg de tota la

seva vida?
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Vols tenir la teva propia ratapinyada???

Ido nomeés necessites:

- Estisores.
- Cola
- Unrodet de carto.

Pas a Pas:

1. Imprimir la plantilla.

2. Retallar les peces.

3. Enganxar la pega rectangular al voltant del rodet de paper higiénic.

4. Enganxar el cap a la part davantera del tub.

5. Aferrar les ales en la part de darrera de manera que pareixi que esta
volant.
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. Aferrar els peus fins el fons del rodet.










El quart estrabum és un brot de RUDA, planta silvestre que també es cultiva
per les seves caracteristiques medicinals i aromatiques.

Amb un poquet de ruda, un escarabat, un ull de granot i una ribella
d'aigua de safareig les bruixes han fet una sopa de lletres on couen 14
paraules llegendaries. A veure si les trobes:




El cinqué estrabum és una PEDRA, ni gran ni petita, ni fosca ni clara, ni llisa ni
rugosa, és la Pedra Magica. A les bruixes els hi agrada molt cantar i jugar. Vols
jugar al seu joc de pedres preferit, el de LES TRES PEDRETES?

Els infants es col-loquen en rotllo. Mentre tots canten la cangoneta
marcant molt accentuadament el ritme, el que fa de cap assenyala o
toca, un per un, cada infant del rotllo. L'infant a qui correspon la darrera

sil-laba queda salvat o escollit.
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Tres pedretes hi ha al carrer,
jo les sé comptar molt bé,
de color de xocolata:
un, dos, tres, quatre,
cing, sis, set, vuit, nou.
Passarem pel carrer Nov,

trobarem pintor i pintora
que en pintaven Sant Joan;
ves-te'n tu, que ets la/el més gran."

Anomena altres jocs de pedres que coneguis:
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El sisé estrabum és TERRA, terra de les nostres muntanyes, de la que varen
trepitjar els gegants, el cavall del rei En Jaume, la bruixa Joana i tots els
personatges de les nostres llegendes caminant per:
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El seté estrabum és CUA DE DRAGO, element fonamental per fer encanteris

juntament amb paraules magiques.

Inventa paraules magiques amb el segient abecedari i digués per a
quin encanteri servirien:

-

SEARE C1IN

Pen

Per




A les bruixes les hi encanta la cuina i sempre fan noves receptes.

r ﬂ Ens han deixat aquesta per a fer graneres, tasta-les a veure si son
y menjadores!!!!

Necessitam:

- Bastonets de pa.
- Formatge en tallades
- Fulles de ceba tendra

Elaboracio:

La recepta consisteix en preparar unes senzilles graneres tallant les tallades de
formatge (si volem també en podem fer servir de cuixot dol¢) perd sense acabar de
tallar-les del tot perque les tires no quedin separades.

Quan hagis fet els talls has d’anar enrodillant la tallada de formatge o cuixot al
voltant del bastonet de pa i, perque no es desfaci, la fermarem amb un fil fet de
fulla de ceba tendra que també haurem tallat préviament.




